
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Спортивная хореография» 

 
Учебный план  

 № Наименование раздела Количество часов Форма 

аттестации 

теория практика всего  

1.  Вводное занятие. Входящий 

контроль 

1 1 2 Сдача 

нормативов 

2.  Общая физическая подготовка 1 13 14  

3.  Специальная физическая 

подготовка 
2 12 14  

4.  Промежуточная аттестация 1 1 2 Сдача 

нормативов 

Итого 5 27 32  

 


